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Gesunde Zähne im Schlaf - 
ambulante Zahnsanierung unter Vollnarkose 
 

Bei einigen Kindern ist es notwendig, eine Zahnsanierung in Vollnarkose durchzuführen. Gerade 
bei kleinen Kindern oder Kindern mit sehr stark zerstörten Zähnen ist die Behandlung in 
Vollnarkose oft der beste und schonendste Weg zu einem gesunden Gebiss. Die Narkose wird 
in unserer Praxis von einem erfahrenen Anästhesieteam durchgeführt. 

Wir sind eine Überweiserpraxis. Dies bedeutet, dass Sie eine Überweisung eines anderen 
Zahnarztes zur Zahnsanierung in Vollnarkose vorlegen und dann einen Ersttermin für Ihr Kind 
in unserer Praxis erhalten. In diesem Ersttermin stellen wir den Behandlungsbedarf Ihres Kindes 
fest und besprechen mit Ihnen die notwendige Therapie (Wir operieren nicht ohne vorherigen 
Kontrolltermin!). Anschließend melden Sie sich telefonisch in der Anästhesiepraxis, um mit 
unseren Anästhesisten das Narkoseaufklärungsgespräch zu führen und ihnen Größe und 
Gewicht Ihres Kindes mitzuteilen. 

Vollnarkose-Sanierungen finden immer vormittags statt. Die genaue Uhrzeit der OP teilen wir 
Ihnen ca. 1 Woche vor dem Eingriff mit und ist nicht verhandelbar. Bitte erscheinen Sie 
besser zu früh als zu spät am OP-Tag in unserer Praxis. Ein mindestens 5-köpfiges OP-Team 
wartet auf Ihr Kind! 

Ihr Kind darf vor dem Eingriff 6 Stunden absolut NICHTS essen und NICHTS trinken - muss 
also im nüchternen Zustand zur Behandlung erscheinen (auch kein Zähneputzen oder Stillen 
am OP-Tag! Schon ein kleiner Schluck verhindert den Eingriff!). Als Eltern müssen Sie 
konsequent auf die Einhaltung der Nüchternheit achten! 

Zur Einleitung der Narkose wird Ihrem Kind eine Mund-Nasen-Maske auf das Gesicht gelegt, 
aus der Narkosegas austritt und ihr Kind einschlafen lässt. Beim Einschlafen können Sie Ihrem 
Kind gut zureden, es streicheln und auf Ihre Art dazu beitragen, dass es sich möglichst 
wohlfühlt. Auch das Kuscheltier darf dabei sein. Ist Ihr Kind eingeschlafen, verlassen Sie den 
Behandlungsraum. 

Nach dem Einschlafen bekommt Ihr Kind von allen Handlungen nichts mit und hat keine 
Schmerzen. Während der gesamten Narkose wird es kontinuierlich vom Narkose-Team 
überwacht. Puls, Sauerstoffsättigung im Blut, Kohlenstoffdioxid und Narkosegase in der 
Atemluft werden ständig kontrolliert. So wird sichergestellt, dass es Ihrem Kind während 
Operation in jedem Moment gut geht. 

Nach der Behandlung wacht Ihr Kind in unserem Aufwachraum an Ihrer Seite wieder auf. 
Anschließend werden Sie mit Ihrem Kind vom Anästhesisten entlassen. 
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Bei einer Behandlung in Narkose sollte zuerst eine professionelle Zahnreinigung durchgeführt 
werden, um Ihr Kind von den schädlichen Kariesbakterien zu befreien. Anschließend werden 
alle behandlungsbedürftigen Zähne in dieser einen Behandlungssitzung optimal versorgt. Eine 
Teilbehandlung ist bei uns nicht möglich, da es unser Ziel ist, Ihr Kind möglichst lange vor einer 
weiteren Behandlungsnotwendigkeit zu bewahren und einen ggf. sonst erneut notwendig 
werdenden Zweiteingriff zu vermeiden. Aus diesem Grund empfehlen wir auch, die 
Backenzähne Ihres Kindes zu versiegeln. 

Kurz & Knapp: 

• Ihr Kind darf mind. 6 Stunden vor dem Eingriff absolut NICHTS essen und NICHTS 
trinken -> absolute Nüchternheit! 

• Die genaue Uhrzeit der OP wird Ihnen ca. 1 Woche vor dem Eingriff mitgeteilt. 
• Ein Beiwohnen/Zuschauen/Filmen während der OP ist nicht möglich. 
• Bitte bringen Sie am OP-Tag ALLE Unterlagen mit, die Sie von uns (in der Praxis und/oder 

per Post) erhalten haben, sowie die gültige Versicherungskarte. 
• Bringen Sie Wechselkleidung für Ihr Kind mit. 

  

WICHTIG: Damit wir Ihrem Kind so schnell wie möglich helfen können, arbeiten wir mit 
Vorzugslisten, da es immer wieder vorkommt, dass ein Kind erkrankt und somit ein OP-Termin 
kurzfristig frei wird. Um auf diese Liste zu gelangen, muss Größe und Gewicht Ihres Kindes der 
Anästhesiepraxis bekannt und das Narkosevorgespräch mit den Anästhesisten erfolgt sein. 

Hinweis: Die Anästhesiepraxis ruft meist mit „unbekannter Nummer“ an. Gehen Sie auch dann 
bitte an Ihr Telefon! Damit Ihr Kind am Narkosetag nicht unnötig lange nüchtern sein muss, sind 
wir auch an diesen Tagen bemüht, Ihr Kind so früh wie möglich zu behandeln. Dies bedeutet, 
dass wir Sie, wenn wir sehr gut in der Zeit sind, anrufen und Sie bitten, schon etwas früher in der 
Praxis zu erscheinen. Gehen Sie bitte an diesem Vormittag immer an Ihr Telefon. 

Bis zum 12. Lebensjahr werden die Kosten der Vollnarkose von den gesetzlichen 
Krankenkassen erstattet, sofern eine Behandlungsunwilligkeit vorliegt.  Bei Patienten mit 
Behinderungen oder einer testierten Zahnarztphobie wird die Narkose auch noch im höheren 
Alter von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen. 

Wir führen keine Vollnarkose-Behandlung bei Erwachsenen oder zur Entfernung von 
Weisheitszähnen durch. 

 


