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| Kariespravention
Einheitliche Fluorid-Empfehlungen fiir Kleinkinder

Gestern haben die zahnérztlichen und é&rztlichen Fachgesellschaften ihre neuen
einheitlichen Empfehlungen zur Kariespréavention im Sauglings- und friihen
Kindesalter vorgestellt.
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Kariespravention mit Fluorid ===

im Sauglings- und frihen Kindesalter

Ab Zahndurchbruch
bis 12 Monate
2 bis 3 x thglich ZEhne putzen
Entweder ‘Oder
it mit oder chne mit mit mit
Fluorid Zahnpasta flucridhaltiger flucridhaltiger Zahnpasta* fluoridhaltiger Zahnpasta®
und ohne Fluerid Zahnpasta* In Relskorngréfe in Erbsengrifie
Vitarnin D und in Reiskorngrife
1x taglich Tablette und Eftern dosieren Eftern und Kita dosieren.
mit Fluerid 1 x taglich Tablette und putzen die Zahne. Kind lernt das Putzen,
und Vitamin D mit Vitamin D Eltern putzen die Zihne nach.
N, J
* Flugridhaltige Zahnpasta mit 1,000 ppm Fluenid B BLE 100 Hiveww gaiund-bea-inten.de
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Maria Flothkotter, Leiterin des Netzwerks Gesund ins Leben, eroffnete die gestrige
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digitale Veranstaltung: ,Das ist ein Meilenstein fir die frihkindliche
Gesundheitspravention und hilft allen sehr dabei, die MaBnahmen zur
Kariespravention im individuellen Alltag von Familien mit Babys und kleineren
Kindern besser zu verankern.

An den neuen Empfehlungen haben Vertreter von Fachgesellschaften und
Verbanden der Padiatrie, Zahnheilkunde, Geburtshilfe und Erndhrung sowie der
zahnérztlichen Gruppenprophylaxe mitgearbeitet. Das Netzwerk ,Gesund ins
Leben” hat die Arbeit koordiniert. Es ist eine Einrichtung im Geschéftsbereich
des Bundesministeriums flr Erndhrung und Landwirtschaft.

"Kinder-und Jugendarztinnen und Arzte, Zahnarztinnen und Zahnéarzte, die
Fachkrafte der Gruppenprophylaxe, Hebammen und alle, die junge Familien
beraten, sprechen gleiche Empfehlungen aus und ihre Beratungen ergéanzen sich”,
so Flothkotter weiter. ,,Das schafft Sicherheit und Vertrauen, sowohl bei den
Fachkraften, also auch bei den Eltern”.

Kariose Milchzdahne kénnen koérperliche Entwicklung
verlangsamen

Etwa die Hélfte der Sechs- bis Siebenjdhrigen ist heutzutage noch von Karies
betroffen, darunter verstérkt Kinder aus einkommensschwachen und sozial
benachteiligten Familien. Prof. Dr. Ulrich Schiffner, Zahnarzt, Vorstandsmitglied der
Deutschen Gesellschaft fir Kinderzahnheilkunde (DGKiZ) und Mitautor der neuen
Empfehlungen, erklart: "Kariése Milchzahne kénnen Schmerzen verursachen, beim
Essen Schwierigkeiten machen und so die kérperliche Entwicklung des Kindes
verlangsamen." Insbesondere die Behandlung kleinerer Kinder konne mit
Belastungen fiir die Familie verbunden sein.

Ein Meilenstein fir die frithkindliche Gesundheitspravention

Bisher standen in Deutschland unterschiedliche Empfehlungen zur
Kariespravention mit Fluoriden im Sauglings- und Kindesalter nebeneinander
und flhrten bei Beratungskréften und Eltern zu Unsicherheiten. Seit vielen
Jahren fordern Fachkréfte deshalb einheitliche Handlungsempfehlungen. Nun
wurde ein neuer Beratungsstandard geschaffen. Vertreter aller relevanten
Fachgesellschaften und -gruppen haben diese Empfehlungen gemeinsam
entwickelt.

Sein Kollege aus dem Berufsverband der Kinder- und Jugendéarzte (BVKJ), Dr.
Burkhard Lawrenz, Kinder- und Jugendarzt, ergénzt: ,Wenn PraventionsmaBBnahmen
schon im frihen Kleinkindalter zur Gewohnheit werden und im Alltag verankert
sind, bleiben sie im spateren Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter als Routinen
etabliert”

Fluorid - wie viel und in welcher Form?

Neben der Begrenzung des Verzehrs von StBigkeiten und stiBen Getranken und der
regelmaBigen Zahnreinigung spielt die Fluoridanwendung eine wichtige Rolle in
der Kariespravention.

Bereits ab der Geburt wird Fluorid empfohlen - zunéchst als tagliche Tablette in
Kombination mit Vitamin D. Ab Durchbruch des ersten Zahns bis zum Ende des
ersten Lebensjahres wird das Kind behutsam an das Zdhneputzen herangefiihrt.
Eltern haben fir die Fluoridanwendung zwei Wahimdéglichkeiten: Entweder geben
sie weiter Fluorid und Vitamin D in Tablettenform und beginnen das erste
Zahneputzen ohne Zahnpasta oder mit einem fluoridfreien Praparat.

Oder sie nehmen ab dem Zahndurchbruch nur Vitamin D als Tablette und putzen
die Zdhne mit einer reiskorngroBen Menge Zahnpasta mit 1.000 ppm Fluorid bis zu
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zweimal taglich.

Diese Optionen koénnen individuell im Rahmen der ersten zahnarztlichen
Friherkennungsuntersuchung besprochen werden.

Genaue Dosierung ist wichtig: Reiskorn oder Erbse?

Ab dem ersten Geburtstag gilt dann: Zweimal tagliches Zdhneputzen mit einer
reiskorngroBen Menge Zahnpasta mit Fluorid. Fiir Zahnarztinnen und Zahnérzte ist
es wichtig, den Eltern im Rahmen der Friherkennungsuntersuchung die Bedeutung
der genauen Dosierung der Zahnpasta zu erldutern, um eine Fluorid-Uberdosierung
zu vermeiden. Zahnpasten aus Tuben mit kleinerer Offnung, neutraler Farbe und
neutralem Geschmack sollten vorwiegend empfohlen werden; sie sollten fir alle
Kinder zwischen null und sechs Jahren 1.000 ppm Fluorid enthalten.

Nach dem zweiten Geburtstag werden die Zdhne zweimal taglich zu Hause mit
einer erbsengroBen Menge Zahnpasta geputzt. Das Kind soll das Zdhneputzen nun
selbst erlernen, die Eltern miissen aber zunachst noch ,nachputzen”. Hinzu kann
erganzend ein drittes Zdhneputzen in Kindergarten und Kitas kommen.

Den wissenschaftlichen Originalbeitrag finden Sie hier.

Friiherkennungsuntersuchungen: Eltern-Beratungen in sind elementar

Die Beratung und Aufklarung sowie die praktische Schulung der Eltern bei den
zahnérztlichen Friherkennungsuntersuchungen ist elementarer Bestandteil der
Gesundheitspréavention. Ein Anspruch auf zahnérztliche
Friherkennungsuntersuchungen besteht flir Babys ab dem sechsten
Lebensmonat.
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